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Fordele og ulemper ved alle
kostkomponenter star i forhold til den
maengde man indtager
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Critical Concentrations

! Deficiency Toxicity |
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Indtagelse

Hvad driver indtagelsen af
meettet fedt?

Fedt er en functional food
iIngrediens
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Fedtstruktur: Meelkefedt

Smgr og lignende
plastiske fedtstoffer
har et krystalnetveerk
som giver en distinkt
struktur, konsistens,
mundfornemmelse,
smagsfriggarelse og
latent smeltevarme
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Plastiske fedtstoffers struktur

m Faste, plastiske
strukturer dannes af
langkaedede,
fuldsteendigt meettede
triglycerider

m Fuldsteendigt meettede
fedtsyrer udggar kun en
lille del af de fleste
naturlige fedtstoffer
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Men animalsk fedt er dyrt

De luxurigse animalske fedtstoffer blev
erstattet vegetabilske fedtstoffer, ved
succesfuld dyrkning og hydrogenering
af tropiske fedtrige planter



