Hvilke langsigtede effekter har
indtag af mejeriprodukter pa sundheden?
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Hvilke langsigtede effekter har
indtag af mejeriprodukter pa sundheden?

Hverken forfaz‘z‘eren e//er nogen i det team, han
samarbejder med, har nogen forbindelse ti/
mejerisektoren eller lignende sektorer, og hverken han
eller nogen fra teamet har modtaget nogen form for

z‘//skud ti/ a’ez‘ arbe/de der beskrives i det folgende.




Archie Cochrane, ophavsmand til Cochrane -
samarbejdet (the Cochrane Collaboration) og
evidensbaseret medicin, opfordrede til at drage
konklusioner ud fra de samlede resultater fra
relevante studier... og aldrig ud fra et uapluk ar
rapporter... som er blevet udvalgt, fordi de
bekraefter vores egen forudindtagethed!

Dette fRBrte i 19706erne t il udvi kil

Det globale Cochrane -samarbejdes logo
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vigtigheden af evidensbaserede konklusioner, men det lader til,
at udtalelser om de fordele og risici, der er forbundet med indtag
af mejeriprodukter, er baseret pa udvalgte fysio-patologiske data
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naeringsstoffer, og det er vigtigt at undersgge den direkte
forbindelse mellem indtaget af en bestemt fgdevare og
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Jeqg vil forsage at fremiaegge...

de samlede

relevante studier

vallde epidemiologiske beviser

syqdomsrisikoen




En anvendelig epidemiologisk mode/

O DETERMI N A|N Rodt it@n, rygning osv.

6 PRI DI KTO ‘R E K1 eBterol, blodtryk osv.

0 SYGDOM

dliertesygdom, slagtilfeelde, kreeft osv.




Mejeriprodukter og sygdomstrisiko

Indtag af
DETERMINANTER mejeriprodukter

Over 1.0001forskningsrapporter

Forhgjet kolesteroltal
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Mejeriprodukter og sygdomstrisiko

Indtag af
DETERMINANTER mejeriprodukter
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Mejeriprodukter og sygdomstrisiko

Indtag af
DETERMINANTER | mejeriprodukter

Virkninger pa
kolesterol, blodtryk osv.

SYGDOM Nye sygdomstilfeelde




Mejeriprodukter og sygdomstrisiko

Indtag af

DETERMINANTER mejeriprodukter

Randomiserede kontrollerede forsog?

SYGDOM Nye sygdomstilfeelde




Mejeriprodukter og sygdomstrisiko

DETERMINANTER IndFag af
mejeriprodukter

Kohorteundersogelser @ller prospektive undersogelser

SYGDOM Nye sygdomstilfeelde




Resultater fra prospektive kohorteundersggelser

Strateqi for kohorteundersogelser

Raske personer udspgrges, og oplysninger om deres
kost osv. registreres. Derefter fglges personerne, og de
enkelte dele af kosten hos de personer, der oplever et
hjerteanfald, sammenlignes med den kost, der er
registreret for personer, der undgar sygdom.




Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Qversigter over kohorteundersoqgelser

1. En litteratursggning efter alle relevante kohorte-

undersggelser foretages
| forbindelse med undersggelser om mejeriprodukter blev 703
resumeer fra forskningsrapporter gennemlaest, 200 af dem blev
grundigt studeret, og data fra over 60 af rapporterne blev
indhentet. Rapporter udgivet frem til marts 2009 var inkluderet.

2. Ensartetheden (homogeniteten) af resultaterne fra de
forskellige forskningsundersggelser testes.

3. Dernaest foretages meta-analyser, eller der udarbejdes
statistiske oversigter pa baggrund af data fra alle de
rapporter, der er relevante for det pagaeldende
mejeriprodukt og sygdomsscenatrie.




Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Qversiqgt over kohorteundersogelser

MULIGE RESULTATER:

1. Resultaterne kan forklares ud fra tilfeeldigheder alene
2. Resultaterne indikerer med rimelig sikkerhed, at der er

sandsynlighed for gavnlig eller skadelig virkning

3. Der kan ikke drages endelige konklusioner pa baggrund af
disse data, og der er behov for resultater fra flere

undersggelser




Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Mejeriprodukter og sygdomsrisiko é

for hvert mejeri produkt

Oversigter over op til 10 starre, lsengerevarende
kohorteundersggelser

- med 400.000 til 4.000.000 personar i hver oversigt
- opfalgning pa personerne i mellem 2 og 28 ar
- med 2.000 til 16.000 nye sygdomestilfeelde | hver oversigt

J Amer Coll Nutr. 2008;27:723S-734S
The survival advantage of milk and dairy consumption:
An overview of evidence from cohort studies of vascular diseases, diabetes and cancer



Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Beqgreensninger:

1. Man kan ikke vaere sikker pa, at alle relevante rapporter er blevet fundet

2. Eninteressant forbindelse kan blive forstyrret af uinteressante faktorer,
hvoraf ikke alle er kendte

3. Mejeriprodukter ses som en del af en blandet og udvalgt kost, og det er ikke
helt rimeligt at foretage en individuel vurdering af fgdevarerne

4. Nogl e mejeriprodukter er meget fors
skelnes kun i f- rapporter fra O0Ohyt

5. Rapporteringen af undersggelser varierer, og i nogle rapporter er dataene
utilstraekkelige til at indga i en metaanalyse. Derudover varierer
vurderingen af sygdomsrisikoen: relativ risiko, odds ratio, hazard ratio



Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Determinant: Mejeriprodukt
Antal kohorteundersggelser: X+x  ikke del af | oversigten
Antal sygdomstilfeelde: X. XXX
Sygdomsscenarie: Sygdom
Relativ risiko | gruppe med stgrste hhv. mindste indtag: RR=X,XX
Resultatets troveerdighed (95% KI Xx,XX; X,XX)
Uoverensstemmelser mellem undersggelser: Beror disse pa

tilfeeldigheder eller ej



Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Determinant: Mejeriprodukt
Antal kohorteundersggelser: X+x  ikke del af | oversigten
Antal sygdomstilfeelde: X. XXX

Svygdomsscenarie: Sygdom

Generel konklusion:

Indtag af mejeriproduktet er forboundet med en hgjere/lavere
risiko for at fa sygdommen (ca. xx% hgjere/lavere risiko).

ELLER

Der kan ikke drages endelige konklusioner pa baggrund af disse data

R=X,XX
X, XX; X,XX)

br disse pa
der eller €]




Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Determinant: dVejeriprodukt 6
Antal kohorteundersggelser:  8+2
Antal dgdsfald: 7.914
Sygdomsscenarie: Dgdsfald uanset arsag
Relativ risiko | gruppe med stgrste hhv. mindste indtag: RR=0,93

(95% K1 0,81; 1,08)

Uoverensstemmelser for store til at bero pa tilfaeldigheder



Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Determinant: Mejeriprodukt 0
Antal kohorteundersggelser:  8+2
Antal sygdomstilfeelde: 7.194
Sygdomsscenarie: Dgdsfald uanset arsag
Generel konklusion: Lgs
Der kan ikke drages endelige konklusioner pa baggrund af disse data |,08)

Uoverensstemmelser for store til at bero pa tilfaeldigheder



Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Determinant: dVejeriprodukt 6

Antal kohorteundersggelser: 11+4

Antal sygdomstilfeelde: 11.193

Sygdomsscenarie: Vaskulaer sygdom

Relativ risiko i gruppe med stgrste hhv. mindste indtag: RR=0,94
(95% KI 0,84; 1,05)

Uoverensstemmelser for store til at bero pa tilfeeldigheder



Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Determinant: dMejeriprodukt 0

Antal kohorteundersggelser: 11+4

Antal sygdomstilfeelde: 11.193
Sygdomsscenarie: Vaskulaer sygdom
Generel konklusion:

_ _ _ . _ RR=0,94
Der kan ikke drages endelige konklusioner pa baggrund af disse data |, g ga: 1 o5)

tHdigheder




Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Determinant: Meaelk
Antal kohorteundersggelser: 6+3
Antal sygdomstilfeelde: 3.272
Sygdomsscenarie: Hiertesygdom

Koronar, kardiovaskuleer, iskaeemisk osv.

Relativ risiko i gruppe med stgrste hhv. mindste indtag: RR=0,81
(95% Kl 0,69; 0,95)

Uoverensstemmelser beror udelukkende pa tilfaeldigheder




Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Determinant: Meaelk
Antal kohorteundersggelser: 6+3
Antal sygdomstilfeelde: 3.272
Sygdomsscenarie: Hiertesygdom

Koronar, kardiovaskuleer, iskaeemisk osv.

Generel konklusion:

RR=0,81
Indtag af meelk er forbundet med en lavere risiko for (95% KI 0,69: 0,95)
hjertesygdom (5-30% lavere risiko)

Uoverensstemmelser beror udelukkende pa tilfaeldigheder



Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Determinant: Maelk
Antal kohorteundersggelser:  6+2
Antal sygdomstilfeelde: 16.157
Sygdomsscenarie: Slagtilfeelde
Relativ risiko i gruppe med stgrste hhv. mindste indtag: RR=0,91

(95% Kl 0,76: 1,09)

Uoverensstemmelser for store til at bero pa tilfeeldigheder



Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Determinant: Maelk

Antal kohorteundersggelser:  6+2

Antal sygdomstilfeelde: 16.157
Sygdomsscenarie: Slaqgtilfeelde

Generel konklusion:

=0,91

Der kan ikke drages endelige konklusioner pa baggrund af disse data 6: 1,09)

vovercrissiertimieiser 101 Store Ul dal DeroO pPa Ulliacidly heder



Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Determinant: Smgar

Antal kohorteundersggelser: 2+1

Antal sygdomstilfeelde: 3.310

Sygdomsscenarie: Vaskulaer sygdom

Relativ risiko i gruppe med stgrste hhv. mindste indtag: RR=0,94
(95% KI 0,82; 1,07)

Uoverensstemmelser for store til at bero pa tilfeeldigheder



Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Determinant: Smar
Antal kohorteundersggelser: 2+1
Antal sygdomstilfeelde: 3.704
Sygdomsscenarie: Vaskulaer sygdom

Generel konklusion:

Der kan ikke drages endelige konklusioner pa baggrund af disse data

), 94 (95%
0,82; 1,07)

Uoverensstemmelser for store til at bero pa tilfeeldigheder



Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Determinant: Ost

Antal kohorteundersggelser: 2+4
Antal sygdomstilfeelde: 608+2.702

Sygdomsscenarie: Vaskuleer sygdom

Relativ risiko i gruppe med stgrste hhv. mindste indtag: RR=1,32
(95% KI 0,49; 3,56)

Uoverensstemmelser for store til at bero pa tilfeeldigheder



Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Determinant: Ost
Antal kohorteundersggelser: 2+4
Antal sygdomstilfeelde: 64+2.702
Sygdomsscenarie: Vaskulaer sygdom
Generel konklusion: 1,32

Der kan ikke drages endelige konklusioner pa baggrund af disse data | 3°)

-heder




Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Determinant: Mejeriprodukter

Antal kohorteundersggelser: 5

Antal sygdomstilfeelde: 7.167

Sygdomsscenarie: Diabetes

Relativ risiko i gruppe med stgrste hhv. mindste indtag: RR=0,79
(95% K1 0,68; 0,91)

Uoverensstemmelser beror pa tilfaeldigheder




Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Determinant: Mejeriprodukter

Antal kohorteundersggelser: 5

Antal sygdomstilfeelde: 7.167

Sygdomsscenarie: Diabetes

Generel konklusion: RR=0,79
(95% K1 0,68; 0,91)

Indtag af mejeriprodukter er forbundet med en lavere
risiko for diabetes (10-30% lavere risiko)

Uoverensstemmelser beror pa tilfaeldigheder




Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

OPSUMMERING

Resultater af meta-analyser af kohorteundersgqelser:

Determinant Undersggelser

UDFALD Heterogenitet

OMej eriprotdarkt 6 Dgdsfald signifikant

OMejeripr
Maelk
Maelk

Smagar
Ost

Mejeriprodukter

@lddu k t Ovaskuleer sygdom signifikant

6+2
7

2+1

2+3

Hjertesygdom ikke signifikant

Slagtilfeelde ikke signifikant
Vaskuleer sygdom ikke signifikant

Vaskuleer sygdom  signifikant

Diabetes ikke signifikant

Relativ risiko

0,93 (0,81; 1,08)
0,94 (0,84; 1,05)
0,81 (0,69; 0,95)
0,91 (0,76; 1,09)
0,94 (0,82; 1,07)
1,32 (0,49; 3,56)

0,79 (0,68; 0,91)




Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

OPSUMMERING

Resultater af andre offentliggjorte meta-analyser.

A Gibson et al. (2009) fandt frem til 12 kohorteundersggelser og vurderede, at
der oOi kke findes overensstemmende r e s
indtag af mejeriprodukter er forbundet med en hgjere risiko for koronar
hjertesygdomo.

A Mente et al. (2009) undersggte en raekke fadevarer, herunder meelk. P& bag-
grund af fem kohorteundersggelser konkluderede de, at meelk ikke i vaesentlig
grad er forbundet med koronar hjertesygdom (0,91; 95% Kl 0,73; 1,00).

A Elwood et al. (2003): Fandt frem til ti undersggelser. Resultaterne var
enslydende o0g oO0gav intet overbevisenc
0,74-1,03).

A Elwood et al. (2008): Set i forhold til andelen af dgdsfald, der skyldes
| i vstruende sygdomme som vaskul br syc
resultaterne af meta-analyserne, at indtaget af maelk og mejeriprodukter
generelt er forbundet med stBrre char



Resultater fra oversiqgter over kohorteundersggelser

Beqgreensninger:

1. Man kan ikke vaere sikker pa, at alle relevante rapporter er blevet fundet

2. Eninteressant forbindelse kan blive forstyrret af uinteressante faktorer,

3. 4 Den stgrste begraensning ved en oversigt over
mejeriprodukter er, at der kun findes fa relevante
undersggelser.

Man kan undre sig over, hvilken dokumentation
folkesundheds- og fadevarepolitikken baseres pa!




Hvad sa med maelk med reduceret fedtindhold?

Der lader til at vaere en generel opfattelse af, at maelk med reduceret
fedtindhold giver lavere risiko for hjertesygdom end sgdmeelk.

Ud fra det tilgeengelige bevismateriale bgr man faktisk stille falgende spgrgsmal:

Er der andre fordele ved meelk med reduceret fedtindhold end de
fordele, der er forbundet med sgdmeelk, eller reduceres fordelene
ved sgdmeelk i forbindelse med fedt-reduktionen?

| USA har maelk med lavt fedtindhold kun vaeret udbredt siden
omkring 1989 og I Storbritannien siden omkring 2000.

En stor del af opfalgningen 1 mange af de kohorteundersogelser, der
er omfattet af meta -analyserne, har saledes fundet sted i en tid, hvor
der stort set ikke blev drukket andre maelketyper end sodmaelk.







